VOLCANO Health Club
KLUBOVA PRAVIDLA

Radi bychom Vam co nejvice zptijemnili pobyt ve VOLCANO Health Clubu, proto kazdého z vas zaddme o respektovani téchto pravidel:

Vstup do klubu

Pobyt v klubu pro ¢leny se ¢lenstvim je limitovan dle typu clenstvi,
nasledné se automaticky nacitd poplatek jednodenniho vstupu dle
ceniku klubu.

Host ¢lena klubu musi byt starsi 18 let a muzZe vyuzit sluzeb klubu po
vyplnéni karty hosta a uhrazeni poplatku dle aktualniho ceniku klubu.
Nezletilé déti ¢lent klubu se zaplacenym ¢lenskym poplatkem mohou
v Casech pro né vyhrazenych navstévovat vybrané akce klubu pouze
pod dohledem instruktora klubu. Déti musi byt vidy v doprovodu
zdkonného zastupce nebo jiné zletilé osoby, a to po celou dobu jejich
pobytu v klubu. Vstup do Wellness zény je povolen pouze pro osoby
starsi 18 let.

Do klubu je zakazan vstup osobam: a/ jejichz zdravotni stav jim
neumoziuje bezpecné provozovani sportovni ¢i jiné fyzicky namahavé
¢innosti, nebo bezpecné vyuZivani zafizeni a sluzeb Wellness zény
(zejména kozni a plisiovd onemocnéni), b/ pod vlivem alkoholu,
omamnych ¢i psychotropnich ltek, ¢/ ve znelisténém ¢&i zjevné
nevhodném odévu i obuvi, d/ se zvifaty nebo e/ kterym provozovatel
zakazal vstup do klubu. PFi nedodriovéni téchto pravidel muize byt
ptislusna osoba z prostor klubu vykadzéna bez nédroku na kompenzaci.

VSeobecna pravidla

Chovejte se vidy slusné, tiSe a ohleduplné, abyste nerusili ¢i
nepohorsovali svym chovédnim nebo vzdjemnou komunikaci jiné ¢leny
nebo navstévniky klubu.

V prostorach Wellness zony a ve sprchach pouzivejte obuv k tomu
urcenou (napt. pantofle, obuv do bazénu).

Na studiové lekce a ve Fitness zdné pouzivejte vyhradné Cistou pevnou
sportovni obuv uréenou k témto sportovnim aktivitam.

V zadném pfipadé nepouzivejte venkovni obuv. Tu vidy uklddejte do
Satni skFinky.

Muzim neni povoleno pouzivat natélniky a trika bez rukava.

V prostordch klubu plati zdkaz konzumace vlastnich potravin a
pouzivani sklenénych nadob.

Ve vsech prostorach klubu plati pfisny zakaz koufeni, konzumace
alkoholickych  napoji a aplikace jakykoliv. omamnych nebo
psychotropnich latek.

Pfistroje a sportovni nacini po pouZiti peclivé otfete ubrousky a
dezinfekénim roztokem k tomuto ucelu uréenymi.

Holeni, stfihani vlasu, pedikidra a manikura jsou ve vsech prostorach
klubu zakazany.

Z davodu ohleduplnosti vici ostatnim navstévnikim klubu je ve
Wellness z6né a Fitness zéné s vyjimkou prostoru Fit Baru zakazano
telefonovat a Skypovat.

Fitness zédnu a Wellness zénu je nutné opustit nejpozdéji 5 minut pred
zaviraci dobou.

Klub neodpovida za zapomenuté véci ve skfifkkdch a bezpecnostnich
schrankach po uzavfeni U¢tu ¢lena klubu a jeho odchodu z klubu.

V pfipadé jakéhokoliv i drobného Urazu prosime bezprostfedné poté o
nahlaseni a zaznamendni této skutec¢nosti do pfislusného formulare na
nejblizs$im stanovisti persondlu klubu, nejpozdéji vsak pfed odchodem
z klubu. Na pozdéjsi nahlaseni Urazu nelze brat zietel.

V pfipadé odcizeni nebo poskozeni majetku ¢lena klubu je nezbytné
bezprostiedné po zjisténi tuto skutecnost nahlasit a zaznamenat do
pfislusného formuldfe na nejblizSim stanovisti personalu klubu,
nejpozdéji vsak pred odchodem z klubu. Na pozdéjsi nahlaseni Skody
nelze brat zietel.

Satni a bezpe€nostni skFifiky

Ve vlastnim zdjmu svou 3atni sk¥iriku vzdy peclivé uzamknéte.

PFi opusténi klubu je nutné skfiriku vyklidit a ponechat ji odeméenou.
V opacném ptipadé budou vyklizeny personalem klubu. Naklady s tim
spojené nese uZzivatel skFirnky.

0Odkladat a susit sportovni obleceni nebo obuv mimo 3atni skfifiku (na
radiatorech, lavicich, vefejnych vésacich atd.) je zakazéano.

Pouzité rucniky neodkladejte a nezanechdvejte v prostorach satny a
odkladejte je do sbérnych boxd ktomu uréenych umisténych u
vychodu ze Satny.

Do prostor klubu je zakdzédno vnaset klenoty, penize a jiné cennosti Ci
predméty, jejichZz hodnota ptesahuje 150.000,- K¢.

Klenoty, penize a jiné cennosti do celkové hodnoty 150.000,- K¢ vidy
ukladejte do trezoru umisténého vklubu. PFi vyuZiti trezoru
dodrzujete instrukce pro pouZiti a uzamceni trezoru a nezpfistupnujte
Vami zvoleny kdd pro vstup do trezoru tfeti osobé. Po ukonceni vyuZiti
trezoru jej vyklidte a zanechte otevreny.

Fitness zona

Posilovaci stroje a dalsi zafizeni klubu uZivejte vyluéné zplsobem
odpovidajicim jejich uréeni a podle pokyn( personalu klubu.

Ptistroje doporucujeme pouzit az po Uvodni instruktazi, tj. po Uvodni
hodiné s osobnim trenérem.

Volné vahy (Cinky a kotouce) a cvicebni pomlicky po pouZiti vidy
vracejte na jejich mista.

Pfed pouZzitim posilovaciho stroje si na kontaktni plochy poloZte pouze
rucnik, ktery jste obdrzeli na recepci pfi vstupu do klubu (klubovy
rucnik).

Studiové lekce

Na lekcich dbejte pokynd instruktora.

Ve vlastnim zajmu chodte na lekce véas, aby se zabrénilo zranéni z
divodu nedostatecného procvieni a zahtati, popfipadé abyste
nevyrusovali ostatni Ucastniky lekce. V pfipadé pozdniho pfichodu je
instruktor opravnén cvi¢iciho nevpustit na lekci a to bez nahrady.

Wellness zona

Vzdy dbejte pokynu obsluhujiciho personalu.

Pfed vstupem do vSech zafizeni Wellness zdny, zejména vifivky,
ochlazovaciho bazénu, sauny a parni lazné se vzdy osprchujte.

Vstup do vitivky je povolen pouze v plavkach.

Jako svou podlozku v saunach a parni lazni pouzijte vyhradné suché
Cisté prostéradlo, které obdrzite na recepci klubu. Do téchto prostor,
stejné tak jako do ochlazovaciho bazénu, je zakaz vstupu v plavkach.

Z davodu hygieny a bezpecnosti je nutné pouzivat obuv uréenou do
sprch.

Béhani ve Wellness z6né, zejména u vifivky, ochlazovaciho bazénu a
na terase je zakazano. V zimnim obdobi dbejte zvy$ené opatrnosti pfi
pohybu na terase.

Skakani do vitivky, ochlazovaciho bazénu a potapéni se neni povoleno.
Pouzivani aromatickych pfisad vsaunach a parni lazni je povoleno
pouze persondlu klubu.

Tiskoviny (denni tisk, ¢asopisy, knihy atd.) a potraviny neni povoleno
nosit do zadnych zafizeni ve Wellness zéné (vifivka, sauny, parni lazen
atd.). Zakoupené napoje a potraviny konzumujte v prostoru Fit Baru,
ve Wellness z6né na lehatkach v relaxaéni ¢asti nebo na terase.

Klub si vyhrazuje pravo omezit provoz terasy v zavislosti na pocasi.

V pripadé zhorSenych povétrnostnich podminek (bourka, vichfice
apod.) je uzivani terasy zakdzano.

Solarium

Solarni kabina je urcena vyhradné k pouZivani solarnich zafizeni za
Ucelem opalovani.

PouZiti soldria je na vlastni nebezpedi.

Solarium pred kazdym pouZzitim dezinfikuje personal klubu.

Pfed pouzitim solaria berte ohled na typ své pokozky a pouiZijte
vhodny opalovaci krém.

Zadame Vas o dodriovani téchto klubovych pravidel, provozniho Fadu
klubu, doporuceni personalu a vedeni klubu.

Dékujeme Vam za pochopeni a ohleduplnost viéi ostatnim ¢lendm klubu.

Pfejeme Vam pfijemné chvile stravené ve VOLCANO Health Clubu.

Tato klubova pravidla jsou platna ode dne 01.08.2022
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